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HEB JI) AL EEN
PERSOONLIJKE
COACH?
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WIL J1) OOK EEN PERSOONLIJKE COACH?

JE HEBT VRAGEN OVER SCHOOL OF OVER WERK?
JE WILT IETS BEREIKEN, MAAR JE WEET NIET HOE?

ALS JE VOORUIT WILT KOMEN EN JE TALENT VERDER
WILT ONTWIKKELEN, KAN EEN PERSOONLIJKE COACH
JE DAARBIJ) HELPEN. NET ZOALS VOETBALLERS OF
ANDERE BEROEMDE MENSEN. DIE WORDEN OOK VAAK
BEGELEID DOOR EEN COACH, DIE ZE HELPT OM DE
JUISTE KEUZES TE MAKEN.

Het mentorproject wordt gefinancierd

door het Oranjefonds.
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WAT DOET EEN COACH?

Een coach is er speciaal voor jou. Het is iemand die achter je staat. De coach ondersteunt je
bij het maken van keuzes en respecteert die keuzes. Een coach leert je om de kansen die je
krijgt goed te benutten.

En als je het even niet meer ziet zitten, leert de coach je hoe je de draad weer op kunt
pakken. Hoe? Dat bepalen jullie samen. ledere week spreek je af met je coach op een plek
die jullie samen uitzoeken. Jullie praten over allerlei dingen die je interesseren en je bezig-
houden. Samen stel je doelen vast die voor jou belangrijk zijn. De coach helpt je die doelen
te bereiken, maar je moet het zelf doen.

Hoe? Daar komen jullie samen wel uit!

WIE IS DIE COACH?

De coach is een vrijwilliger die veel belangstelling heeft voor de leefwereld van jongeren.
Deze vrijwilliger wil zijn of haar kennis en levenservaring inzetten om jongeren op weg te
helpen. Omdat deze zelf heeft ervaren hoe lastig het is de juiste keuzes te maken, of
omdat hij of zij het gewoon leuk vindt om een poosje met een jongere op te trekken.

WAT I1s KANS 050

KANS o50 is een project voor jongeren die onderwijs volgen op een ROC of van plan zijn
weer naar school te gaan. Het project wordt uitgevoerd door Stiel in samenwerking met
het Alfa-college en het Noorderpoort. Stiel werft en begeleidt de mentoren. Leerlingen
van het Alfa-college en het Noorderpoort kunnen via de school een coach vragen.
Als je niet meer naar school gaat, of liever rechtstreeks contact opneemt,
kan dat ook.

Het adres is:
Stiel
Herman Colleniusstraat 18

postbus 41024
9701 CA Groningen
Telefoon: 050 368 18 81

E-mail: info@kansoso.nl
Of meld je aan via de website:
wwww.kansoso.nl




